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FRUH UBT SICH

blicherweise leren Kinder den Um-

gang mit einem Zweirad zwischen
dem fOnften und achten Lebensjahr. Aber
es kann schon viel frilher mit dem Einliben
der motorisch anspruchsvollen Fertigkeiten
des Zweiradfahrens begonnen werden. Auf
einem Alu- oder Holzmotorrad (siehe Kas-
ten). Das Schéne daran: Die Eltern miissen
dem Kleinkind nichts erklaren, es lemnt das
Fahrradfahren spielerisch wie von selbst
Vorausgesetzt, das Kind hat vorher weder
auf einem Dreirad noch auf einem Fahrrad
mit Stiitzradern gesessen. Denn die Fahr-
physik dieser Gefahrte, die darauf nétigen
Lenkbewegungen stehen dem Gleichge-
wichthalten auf zwei Radern im Wege.

In der ersten Lemphase nimmt das
Kind das Radchen wie ein Steckenpferd
2wischen die Beine und lauft damit herum.
Das klappt schon mit knapp zwei Jahren
und sogar mit einem Windelpaket. Um da-
hin zu kommen, wo s hin will, hebt das
Kind das Holzrad am Lenker an und zerrt
das Viorderrad in die gewiinschte Richtung.

In Phase zwei lenkt das Kind schan
leicht ein. Im Stand setzt es sich auf den
Sattel, steht jedoch zum Fahren wieder
auf. Wahrend der dritten Phase bleibt das
Kind beim Fahren sitzen. Zum Voranschie-
ben bewegt es beide Beine langsam nach
hinten, hilt an und zieht die Beine langsam
wieder nach wvorn. Beide FiBe haben
standig Bodenkaontakt. In Phase vier fangt
das Kind an, die Beine wechselseitig — wie
beim Gehen - zu bewegen, es hat also
nur noch einen Ful konstant am Boden.

Dieses Voranschieben geht in der fiini-
ten Phase in ein wechselseitiges AbstoBen
Ober. Scbald das abstoBende Bein hin-
ten vom Boden abhebt, setzt im nachsten
Augenblick vom das andere schon wieder
auf, wobei das Radchen ein wenig nach
rechts und links kippt.

So hatte es sich der alte Drais mit
seinem Laufrad vorgestellt. Er wollte nur
laufen, schneller freilich als auf Schus-
ters Rappen. Und jetzt wird es spannend.
Vior unseren Augen spielt sich ab, was vor
mehr als 150 Jahren mit der Draisschen
Erfindung geschah und zum Durchbruch
des Zweirads fihrte.

Das passiert in der sechsten Phase:
Die anfangs winzigen Augenblicke zwi-
schen dem AbstoBen mit dem einen FuB
und dem Aufsetzen des anderen werden
gréBer und groBer, und das Radchen kippt
weniger hin und her. Wenn das AbstoBen
kréftig genug geschieht, kann das Kind
einige Momente lang erleben, wie es un-
gestitzt fahrt und dabei den Einfluss des
Lenkens splren, mit dem sich das Kippen
zur anderen Seite hin verzogern oder so-
gar ganz abstellen lasst.

Danach bedarf es keines langen Trai-
nings mehr, bis das Kind spontan versucht,
gleichzeitig beide FlBe hoch zu nehmen.
Bei genigend Tempo schlieBlich streckt es
beide Beine weit nach hinten. Ein Zeichen
dafiir, dass jetzt volle Sicherheit erreicht
Ist. Kein Vergleich zum unsicheren Herum-
fuhrwerken auf einem Dreirad!

Von nun an bereitet das Fahren héchs-
te Freude. Die Kurven werden immer
gewagter, nicht nur das Tempo, auch
die Sicherheit nimmt zu. Und bald kommt
der Tag, da die Eltern es wagen kénnen,
ein richtiges Kinderfahrrad anzuschaffen,
Aber auf keinen Fall - darauf kann man
nicht oft genug hinweisen — sich ein Vehi-
kel mit Stitzradem aufschwatzen lassen.
Allerdings sollten zunachst die Tretkurbeln
abmontiet werden — es dauert eh nur
wenige Tage des spielerischen Ubens, bis
sie wieder dran dirfen, danach klappt das
Radfahren sofort.

Die Jingsten, die das schaffen, sind
noch nicht einmal drei Jahre alt. Ohna ein
Wort des Erklarens haben sie ganz von
selbst die kompliziertesten Bewegungs-
kombinationen gelarnt, bis hin zum Lenk-
impuls, den man Erwachsenen oft mihsam
beibringen muss.

Doch  Vorsicht, Eltern soilten sich
von der souveranen Fahrfertigkeit ihres
Kinds nicht dazu verflhren lassen, mit ihm
den Spielplatz oder eine andere verkehrs-
freie Zone zu verlassen. Wenn ein Auto
entgegenkame, wisste das Kind nicht,
auf welcher Seite es daran vorbeifahren
misste. Von Einsicht selbst ins einfachste
Verkshrsgeschehen noch keina Spur Das
dauert noch etliche Jahre.
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